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Tonbo Karate e.V.
Andreas Langer
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Tonbo Dojo Berlin
Antje Mogwitz
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AUSRICHTER

Sportzentrum Adlershof
Merlitzstraße 16 12489 Berlin

STARTERGEBÜHR
12,00 € pro Wettkämpfer



TONBO
CUP 2025
Kinder und Jugend Wettkampf
Teste dein Können, Dein Karate, Dein Mut

ABLAUF

Kihon 10. Kyu 4 - 6 Jahre; 7 - 15 Jahre 
Kata/Kihon 9. Kyu bis 15 Jahre 
Kata/Kumite 8. Kyu bis 15 Jahre
Kata/Kumite 7. Kyu bis 15 Jahre männlich/weiblich 
Kata/Kumite 6. Kyu bis 15 Jahre männlich/weiblich 
Kata/Kumite 5/4. Kyu bis 15 Jahre männlich/weiblich
Kata Team 10.Kyu bis 7. Kyu mix; 6. Kyu bis 4. Kyu mix

Einlass 9.00 Uhr Start der Wettkämpfe 10.00 Uhr 

STARTER
Alle Mitglieder des DJKB-Verbandes, sowie verbandsoffene geladene Gäste , bis 15 Jahre bis 4. Kyu

DISZIPLIN/GRUPPEN

10. Kyu bis 8. Kyu starten nur einmal in einer Gruppe aus 4 Karatekas. Ab Orange (7.Kyu) sind Größere
Gruppen möglich in Kata Einzel /Kumite Einzel.

MELDUNG
bis 22.09.2025 Starter, Graduierung, Alter, Kategorie an E-Mail TonboDojoBerlin@gmx.de
Überweisung der Startergebühren Dojoweise
Tonbo Karate e.V.  IBAN DE35 1009 0000 2982 9530 09, BIC BEVODEBBXXX
Verwendungszweck: Tonbo Cup Berlin 2025 + Dojo 

KAMPFRICHTER
Jedes Dojo stellt mindestens einen Kampfrichter.

HAFTUNG
Der Veranstalter lehnt eine Haftung jeglicher Art (insbesondere Sach-, Haftpflicht- und
Unfallschäden) ab! 
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ERLÄUTERUNGEN ZU DEN DISZIPLINEN UND
GRUPPENEINTEILUNGEN
G1 GRUPPE 10 KYU 
Kihon Aufteilung nach Alter und maximal 4 Teilnehmer in jeder Gruppe
aus Zenkutsu Dachi mit Gedan Barai

vorgehen 3-mal Oi Zuki Jodan
rückwärts 3-mal Gedan Barai
Vorwärts 3-mal Oi Zuki Chudan
Rückwärts 3-mal Age Uke
Vorwärts 3-mal in Ryo Yoko Gedan Barai mit Mae Geri
Rückwärts 3-mal Sotu Uke

G2 GRUPPE KIHON/KATA
Aufteilung nach Alter und maximal 4 Teilnehmer in jeder Gruppe
10.kyu/ 9.Kyu Kihon siehe oben direkt mit dem gleichen Gegner Kata Taikyoku Shodan

G3 GRUPPE KUMITE/KATA AUFTEILUNG NACH ALTER UND GRUPPE 8.KYU
Taikyo Shodan oder Heian 1 direkt mit dem gleichen Gegner Kihon Ippon Kumite 

Angriffe: Oi Zuki Jodan; Oi Zuki Chudan

GRUPPE M1    7. KYU KATA EINZEL MÄNNLICH BIS 11 JAHRE HEIAN 1-2
GRUPPE W1    7. KYU KATA EINZEL WEIBLICH HEIAN 1-2
GRUPPE M2    7. KYU KUMITE EINZEL MÄNNLICH KIHON IPPON KUMITE
GRUPPE W2    7. KYU KUMITE EINZEL WEIBLICH KIHON IPPON KUMITE
GRUPPE M3    6. KYU KATA EINZEL MÄNNLICH HEIAN 1-3
GRUPPE W3    6. KYU KATA EINZEL WEIBLICH HEIAN 1-3
GRUPPE M4    6. KYU KUMITE EINZEL MÄNNLICH KIHON IPPON KUMITE
GRUPPE W4    6. KYU KUMITE EINZEL WEIBLICH KIHON IPPON KUMITE
GRUPPE M5    4/5. KYU KATA EINZEL MÄNNLICH HEIAN 1-4
GRUPPE W5    4/5. KYU KATA EINZEL WEIBLICH HEIAN 1-4
GRUPPE M6    4/5. KYU KUMITE EINZEL MÄNNLICH JIYU IPPON KUMITE
GRUPPE W6    4/5. KYU KUMITE EINZEL WEIBLICH JIYU IPPON KUMITE
GRUPPE G4     KATATEAM       10-7. KYU MIX
GRUPPE G5     KATATEAM       6-4. KYU MIX

Kihon Ippon Kumite und Jiyu Ippon Kumite siehe DJKB Regeln
Die einzelnen Gruppen ab 7. Kyu werden im Alter 7 bis 11 Jahre und 12 bis 15 Jahre unterteilt, bis auf Katateam.

Bei Fragen Antje kontaktieren.


