JKA Germany
National Team
in Takasaki 2024

Sensei Detlef Kriger
(6. Dan JKA - Herford)

Pratzentraining
Kata Meikyo Nidan und Bunkai

GlUckauf-Grundschule 31.01.2025

StraRe der Stahlwerker 8 17:30 -18:30 alle Graduierungen

01705 Freital 18:30-19:30 abs.Kyu
01.02.2025

10:00 -12:00 alle Graduierungen

Externe Gaste: 25€ 30€ J} 14:00-16:00 alleGraduierungen
SKV-Mitglieder: frei

Mitglied des JKA Germany National Teams bei der
JKA WORLD KARATE CHAMPIONSHIP 2024

bis zum 23.01.2025 n
Marco Herrmann E E

Sensei Detlef Kriger 7
g Tel.: +49.176.21.25.44.86 EE 1-*
Email: marco[alshotokan-freital.de E

JKA-Vizeweltmeister 1994 und WKC-Weltmeister 1997 und 2001
nahere Infos: www.shotokan-herford.de g e e A A

KARATE SEIT 1984
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